
Sport

viermal pro Woche für alle - und kostenlos

Parkim 

Sommer, Freizeit und gemeinsam aktiv sein

Sport im Park bedeutet sportliche Aktivität für alle 
unter freiem Himmel in den Parkanlagen Stuttgarts. 
Die Teilnehmer können sich auf Bewegung und Spaß 
an der frischen Luft unter fachlicher Anleitung freuen.



Rosensteinpark (beim Spielplatz)
dienstags, 17. August bis 21. September 18 Uhr 
 
Mittlerer Schloßgarten (beim Planetarium)
mittwochs, 18. August bis 22. September, 18 Uhr 
sonntags, 22. August bis 26. September, 10 Uhr 

Kurpark Bad Cannstatt
donnerstags, 19. August bis 23. September, 9:30 bis 
10:30 Uhr 

Mit 24 Terminen bietet das Stuttgarter Sportamt 
in Kooperation mit dem Sportkreis Stuttgart und 
SportCodex in den Sommerferien Sport im Park 
für alle Bewegungsfreudigen. Das Programm ver-
spricht in knapp 50 Minuten Kräftigung, Aktivierung 
des Herz-Kreislaufsystems, Beweglichkeitstraining, 
Koordinationstraining und eine Menge Spaß. 
Sport im Park ist für alle Altersgruppen geeignet.

ein Angebot von:

Sportamt Stuttgart
Info bei der Sportinfostelle: 0711/216-2141

in Kooperation mit:

www.stuttgart.de/sportimpark
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