
SOMMER, FREIZEIT UND GEMEINSAM AKTIV SEIN!

Sport im Park – das ist sportliche 
Aktivität für alle in den Parkanlagen 

Stuttgarts. Freuen Sie sich auf Bewegung
und Spaß an der frischen Luft unter 

fachlicher Anleitung.

Kostenlos und ohne Anmeldung! 
20 Wochen an 7 Orten

Infotelefon: 216-21 41 
www.stuttgart.de/sportimpark

Sport im Park



Mit über 150 Terminen bietet das Stuttgarter Sportamt in Kooperation mit
dem Sportkreis Stuttgart, SportCodex und den Sportvereinen das 
Programm „Sport im Park“ an. Das Angebot verspricht Kräftigung, 
Aktivierung des Herz-Kreislaufsystems, Beweglichkeits- und Koordinations-
training und viel Spaß.

„Sport im Park“ ist für alle Altersgruppen geeignet, bequeme Freizeit-/Sport-
bekleidung wird empfohlen. Eine Anmeldung ist nicht erforderlich.

ORTE & TERMINE   10. Mai bis 25. September

Stuttgart-Mitte: Oberer Schlossgarten (vor dem Kleinen Haus)

Dienstag, 17.30 Uhr Jonglieren Stuttgart jongliert
Mittwoch, 18 Uhr   Gesundheitssport     SportCodex

Stuttgart-Nord: Höhenpark Killesberg (im Tal der Rosen)

Sonntag, 10 Uhr Fitness SportCodex

Stuttgart-Ost: Unterer Schlossgarten (Berger Sprudler) 

Dienstag,  17 Uhr Gesundheitssport      Sportkreis

Stuttgart-West: Bärensee/Bärenschlössle (Wiese Rückseite)

Sonntag, 11 Uhr Fitness VfL Stuttgart

Bad Cannstatt: Kurpark (gegenüber Kursaal)

Donnerstag, 9.30 Uhr Gesundheitssport     TV Cannstatt

Möhringen: Fasanenhof (Jugendhaus/Bürgergarten)
erst ab 7. Juni!

Dienstag, 9.30 Uhr Gesundheitssport      Rainer Szopinski

Mühlhausen: Max-Eyth-See (beim „Klassenzimmer am See“)

Dienstag, 18 Uhr Fitness TV Cannstatt

Ein Angebot des Sportamts der Landeshauptstadt Stuttgart

Sport im Park


